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UNZA, lunes, 23 de diciembre de 2024 2612409 HISTORIA CUNICA FISIOTERAPIA No. 20.754.443

DATOS PERSONALES

Nombr

'dpnt‘r“ \f _apelhdos MARIA DEL CARMEN GALvis BECERRA

Na-c.r:‘.lca:ron CC20.754.443 Edad: 74 afios, 10 mesesy 22 dias

imiento !

Baskdenca SIN INFOEMAQON (SIN INFORMACION) miéreoles, 01 de febrero de 1950

i— FUNZA Direccion: CLL18 A 6 A 88 Teléfono: 3227298750

Responsatie 8999 - SIN INFORMACION Escolaridad: SIN INFORMACION

Acompafiant MARIA DEL CARMEN Parentesco: HUA Teléfono: 3227298750

s e MARIA DEL CAMEN Parentesco: HIJA Teléfono: 3227298750

feta . CUNDEPORTES [APB: EPSIO3 - A.LC. Tipo usuario: 12 PARTICULAR

o o civi SOLTERO  (Estrato: 3) Raza:BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER
iscapacidad NINGUNA  Religion: OTRO GS.yRH: 0+

FECHA CONSULTA: miércoles, 4 de diciembre de 2024 8:25:02 - EDAD: 74 afos, 10 meses y 1 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 08/00 Hora de salida: 09/00 No. de sesion: 9

CONDUCTA: Hidroterapia.

TRABAJO REALIZADO: Se trabajé el fortalecimiento muscular en el entorno acuitico, con ejercicios de abduccidn y aduccion de cadera, utilizando bandas
elasticas y flotadores para aumentar Ia resistencia. El paciente realizé sentadillas parciales y ejercicios de extensién de pierna en el agua, lo que permitié
activar el gliteo y el cuadriceps de manera segura. Al concluir, el paciente mostré mejor control en los movimientos y mayor estabilidad en la
articulaaon.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: S|

DIAGNOSTICOS

Principal: M160-COXARTROSIS PRIMARIA, BILATERAL Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

FECHA CONSULTA: lunes, 9 de diciembre de 2024 8:26:11 - EDAD: 74 afios, 10 meses y 1 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 08/00 Hora de salida: 09/00 No. de sesion: 10

CONDUCTA: Hidroterapia,

TRABAIO REALIZADO: El objetivo de esta sesidn fue mejorar el equilibrio y la propiocepcion. El paciente practico ejercicios de apoyo unipodal en el agua,
alternando el peso entre ambas piernas y manteniendo la postura erguida. Se realizaron movimientos laterales y cambios de direccion, fomentando el
control y la estabilidad. £l paciente mostré avances significativos en el equilibrio dindmico y mayor seguridad durante los ejercicios.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS

Principal: M160-COXARTROSIS PRIMARIA, BILATERAL Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007665016

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 8:27:21 - EDAD: 74 afios, 10 meses y 1 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 08/00 Hora de salida: 09/00 No. de sesion: 11
CONDUCTA: Hidroterapia.
TRABAIO REALIZADO: La sesidn se centrd en ejercicios de estiramiento y relajacion en el agua. Se realizaron movimientos pasivos de flexidn y extension
de la caderz, junto con estiramientos asistidos para mejorar la flexibilidad. También se trabajaron ejercicios de respiracidn y flotacién para promover la
relajaddn general. Al finalizar, el paciente reportd una sensacion de bienestary menor dolor en la articulacidn.
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero.
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza Ia sesion sin novedad: S
DIAGNOSTICOS
Principal: M160-COXARTROSIS PRIMARIA, BILATERAL Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.{a). NILY ESTEFANIA MINDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: martes, 17 de diciembre de 2024 8:28:13 - EDAD: 74 afios, 10 meses y 1 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 08/00 Hora de salida: 09/00 No. de sesion: 12
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CONDUCTA: Hidroterapia.
TRABAIO REALIZADO: 5e traba

] o lam
practicaron desmazamientos e e Scudtica, enfocd

! n distintas g; ‘ ndose en pasos largos y controlados que permitieran una mayor flexién de cadera, 5e
ejercicios de transferencia de Peso, mej Ifécciones, aumentando la resistencia del agua para fortalecer la musculatura. Tarmbién se realizaron
OBSERVACIONES v RECOMENDA + Melorando el control postural, €I paciente mostrd una marcha mds fluida y estable al finalizar la sesion.

DIAGNOSTICOS
Principal: M160-COXARTROSIS PRI

MARIA, BILATERAL Tipo:
Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA ipo: CONFIRMADQ REPLTIDO

CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016
FECHA CONSULTA- miéreoles, 18 de dicie:
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 08/00 Hora de salida: 09/00 No. de sesion: 13
CONDUCTA: hidroterapia.

mbre de 2024 14:36:49 - EDAD: 74 afios, 10 meses y 21 dias

TSAFNO REALIZADO: La sesién comienza con un enfoque en respiracion y relajacion. A continuacion, se prosigue con movilizaciones pasivas y activas
asn'sbdas de cadera, trabajando en movimientos de flexion, extension, y, sobre todo, abduccion. Se realiza trabajo de resistencia para fortalecer los
musculos ghiteos y aductores, y se incorporan estiramientos suaves de los flexores de la cadera. También se incluye trabajo en la postura y equilibrio en
el agua, para ayudar a mejorar la estabilidad de la cadera.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES {plan casero): realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS

Principal: M160-COXARTROSIS PRIMARIA, BILATERAL Tipo: CONFIRMADQ REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.663.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: viernes, 20 de diciembre de 2024 14:37:36 - EDAD: 74 afios, 10 meses y 21 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 08/00 Hora de salida: 03/00 No. de sesion: 14

CONDUCTA: hidroterapia.

TRABAJO REALIZADO: Iniciamos con ejercicios de respiracion profunda y relajacion. A continuacidn, se realizan ejercicios de movilizacion activa y pasiva
para mantener y mejorar la flexibilidad y movilidad de |a cadera, con énfasis en la flexion, extension y abduccion, Se rea lizan movimientos de resistencia
para continuar fortaleciendo los miisculos estabilizadores, con un enfoque en los abductores y los gliteos. Se realiza estiramiento de los musculos
flexores y extensores de la cadera, con el fin de mejorar la flexibilidad. Al finalizar la sesion, se realiza una relajacion para reducir la tensién muscular.
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Dolor (EVA):

. Inicial: Cadera derecha 7/10.

. Final: Cadera derecha 2/10.

Movilidad Articular (Goniometria):

. Cadera: Se ha mejorado el rango de movimiento de la flexion (antes 60°y ahora 90°), la abduccién (antes 20* y ahora 40°), y Ja rotacion

interna y externa.

Funcionalidad:

Se observa una mejora significativa en la movilidad articular de la cadera, especialmente en los movimientos de flexion, extension, abduccién y rotacién.
El paciente ha reportado menos dolor y mayor facilidad para moverse, especialmente al caminar y al realizar actividades diarias,

Espasticidad:

La espasticidad ha disminuido signifiativamente en las extremidades inferiores, lo que ha facilitado una mayor amplitud de movimiento.
Recomendaciones:

. Continuar con ejercicios de movilidad y fortalecimiento en el agua.

. Integrar ejercicios de estiramiento para mejorar la flexibilidad.

. Continuar con sasiones periddicas de hidroterapia para mantener y seguir mejorando la movilidad de la cadera y disminuir el dolor.
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S

DIAGNOSTICOS

Principal: M160-COXARTROSIS PRIMARIA, BILATERAL Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

HISTORIA CUNICA FISIOTERAPIA No. 20.754.443 MARIA DEL CARMEN GALVIS BECERRA (Pdgina(s), con 6 consulta(s)) 2

i Scanned with
{8 CamScanner” |


https://v3.camscanner.com/user/download

